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"% Verbraucherzentrale

GUNLUK HAYATTA
ENERJi TASARRUFU

Tiiketiciler icin tavsiyeler



o Dogru i1sitma ve havalandirma
9 Sicak su tasarrufu
9 Evde elektrik tasarrufu
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Burada giincel bilgileri bulabilirsiniz:

www.verbraucherzentrale-hessen.de

Burada 6zel olarak miilteciler ve yardim saglayicilar
icin giincel bilgileri bulabilirsiniz:

www.verbraucherzentrale-hessen.de/
fluechtlingshilfe-he



Giris

Isitma, sicak su ve elektrik artik ¢ok pahali hale gelmis durumda. Daha az
enerji tiikettiginizde, paradan tasarruf edersiniz. Evde nasil para tasarrufu elde
edebileceginizi bu brosiirde okuyabilirsiniz.

70 m? biiyiikliigiinde bir evde yasayan ii¢ kisinin yillik ortalama elektrik,
1sitma ve sicak su masrafi su kadardir:

1150 €

Elektrik: 38 ct/kWh
Gaz: 15 ct/kWh
Yag: 15 ct/kWh

Glincel tarih: Eyliil 2022

i

1500 €

gaz veya petrol ile

2300€

Gece depolamali
1sitic (elektrikli)

350€

gaz veya petrolile

600€

elektrikle



€D DOGRU ISITMA VE HAVALANDIRMA

En ¢ok enerji ve para tasarrufunu dogru isitma sayesinde elde edebilirsiniz.
Isitma ¢ok pahali olsa da kisin zorunlu. Burada, evinizde kiif olusturmadan isitma
giderlerini nasil duisiirebileceginizi okuyabilirsiniz.

Nasil tasarruflu

Kaloriferinizi ne kadar yliksek dereceye
ayarlarsaniz, o kadar pahaliya gelir.
Cogunlukla 20 °C bir oda sicakligi icin
yeterlidir.

E///

Termostatinizi cok yiiksek bir seviyeye

Ozellikle elektrikle calisan isiticilar ayarladiginizda eviniz daha hizli
cok masraflidir. Gece depolamali Isinmaz. Fakat petekler cok isinir ve bu
isiticilar kalin bir elektrik kablosuna da ¢ok enerji tiiketir.

sahiptir. Bu 1sitmayi ayarlamaniz
gerektiginde danisma hizmeti alin.



Dogru isitma ve havalandirma o
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Dogru 1sitma icin 6neriler

ISITICILAR VE RADYATORLER

Elektrikle isitan mobil isiticilar veya
radyatorler cok fazla elektrik tiiketir.
Bunlar normal isitma i¢in bir alternatif
degildir.

EVDE KiMSE OLMADIGINDA:

Kaloriferi 2. kademeye indirin.
Odalar 16 °C’den daha soguk
olmamalidir, aksi takdirde kiif
tehlikesi olusur.

Havadaki nemi de gosteren bir
termometre (termo-higrometre)
satin alin.

Evde olmadiginiz zamanlar
termostati yildiza getirin. Bunun
anlami, donma korumasidir.
Kalorifer borular bu durumda
donmaz.




Dogru isitma ve havalandirma o

N ODADA ISI DAGITIMI

Kaloriferlerin 6niine uzun perde
ve tiil asmayin. Bu sekilde 1sinin
odada dagilmasini dnlersiniz.

Kaloriferlerin tistiinde giysi
kurutmayin. Bunu yaptiginizda
kaloriferin tiiketimi artar.

Kaloriferin dniine mobilya
koymayin.




Kisin havalandirma

Dus alma, yemek yapma veya ¢amasir kurutma sayesinde havaya nem karisir.
Bu nemin diizenli araliklarla evden c¢ikarilmasi gerekir. Fazla nem oldugunda,
kiif olusur.

GUNDE 3 KEZ HAVALANDIRIN

Pencereyi giinde en az ii¢ kez
tamamen agin. Kapali kaloriferde
5—10 dakikalik bir havalandirma en
iyisidir.

gAMASIRLARIN EVDE
KURUTULMASI

Camasirlari sadece evde kurutabili-
yorsaniz, kiif olusmamasi igin evi ¢ok
iyi havalandirmali ve isitmalisiniz.

{ISTTEN ACMAMAKEN ivisi

Pencereyi listten actiginizda daha
uzun siire havalandirmaniz gerekir:
15—30 dakika. Pencereyi actiginizda
kaloriferi kapatin.

KUF OLUSUMUNA KARSI
HAVALANDIRMA

Yemek yapiyor veya dus aliyorsaniz,
ayni anda veya hemen ardindan
oday! havalandirin.



Dogru isitma ve havalandirma o

” =
Diizenli havalandirma neden bu kadar onemli?
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Dus almak Camasir kurutmak Yemek yapmak

6006

Nem

Soguk oda koselerinde, soguk
duvarlarda ve banyoda ¢ogunlukla siyah
kuf bulabilirsiniz. Bu kiif, hava nemi
yiiksek oldugunda olusur. Kiif sagliga
zararlidir.

Hava %60’In Ustiinde nemliyse,
havalandirmaniz gerekir. %40-50 iyi
bir degerdir. Havadaki nemi bir termo-
higrometre ile kontrol edin.

Koyu renkli noktalarda
ve lekelerde siyah kiif
goriinmektedir.




€ SICAK SU TASARRUFU

Sicak su da son derece pahalidir ¢linkii suyun isitilmasi icin ¢ok enerji
kullaniliyor. Su kullanimini diistirebilir ve daha sik daha diistik bir sicaklik
ayarlayabilirsiniz. Bunu nasil yapacaginizi sonraki sayfalarda 6grenebilirsiniz.

Buradaki gorseldekine benzer bir
elektrikli 1siticiniz mi var? Oyleyse
suyunuzu elektrikle 1sitiyorsunuz.
Elektrikli isiticiyr, dus almak igin
ihtiyaciniz olan su sicakligindan
daha yiiksek sicakliga ayarlamayin.
Tasarruflu bir dus basligi satin alin.
Bu sekilde su ve elektrik tasarrufu
elde edersiniz. Daha 6ncesinden dus
basliginizin elektrikli 1siticiniza uyup
uymadigini kontrol edin.
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Sicak su tasarrufu €)

Bulasik yitkamak

Dolu bir bulasik makinesi, bu-
lasiklar elle yikamaniza gére her
zaman daha az enerji tiiketir.

Fakat elle yikamak zorunda kalir-
saniz, evyeyi doldurarak, suyu
akitmadan yikayin.

Miimkiin oldugunca kisa siirede dus
alin. En iyisi 5 dakikada olmasi.

Kiivet yerine dusu kullanin. Banyo
yapmak, dus almaktan daha
pahalidir.

Ozellikle de dislerinizi fircalarken ve
tiras olurken suyu kapamaya dikkat
edin.
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€) EVDE ELEKTRIK TASARRUFU

Elektrigi cogunlukla, 6rnegin cep telefonlar, bilgisayar veya televizyon gibi
tiiketiciler sayesinde hig fark etmeden tiiketiriz. Bazi evlerde 1sitma da elektrikli
yapilmak zorunda ve bu da ¢ok ciddi tiketimlere yol agiyor. Elektrik tiiketiminizi

nasil diislirebileceginizi buradan 6grenebilirsiniz.

*

0

7°C

-18°C

Sogutmak ve dondurmak

Buzdolabinizi 7°C seklinde ayarlayin
(2. veya 3. seviye). Bunu termometre
tizerinden kontrol edin. Ne kadar

soguksa o kadar ¢ok elektrik tiiketir.

Dondurucu -18°C olarak
ayarlanmalidir, daha soguk
olmamalidir.



Evde elektrik tasarrufu

Cay ve kahve i¢in suyu daima su
1sitici ile kaynatin. Su isiticilar daha
hizli calisir ve daha az elektrik iicreti
odersiniz. Makarna ve sebze i¢in
kullanacaginiz suyu énce

su Isiticl ile kaynatin.

Tencerelerin ve tavalarin istiine kapak
koyun.

Sebze, makarna, patates veya pilav
icin su kaynarken bir seviye diisiik
secin.

Gay veya kahve i¢cin termos kullanin.
Sicak tutma fonksiyonu olan bir
makine daima elektrik tiiketir.

Yemegi mikrodalga firinda i1sitin, firin
veya ocakta degil.
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dolu!
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30°C
veya ECO

)

Aydinlatma ve cihazlar

Odadan ¢iktiginizda 1s1g1 kapatin.
Tim ampulleri ve halojen lambalari
tasarruflu ampullerile degistirin.

Cihazlari komple kapatin. Cihazda
birisik yandiginda, elektrik tiiketir
(“Stand-by”). Fisi prizden ¢ekin veya
dogru kapama igin bir salteri olan bir
priz satin alin.

Camasir ytkama ve kurutma

Camasir makinesini tamamen
doldurun. Bu sekilde elektrik ve para
tasarrufu elde edersiniz.

Ne kadar sicak yikarsaniz, o kadar
pahali olur. Normal camasirlar

icin 30°C’ye ihtiyaciniz vardir. Eco
programi ile maddi agidan tasarruf
edin.

Camasir kurutucusu ¢ok fazla enerji
tiketir. Bu makineyi sadece baska
seceneginiz yoksa kullanin.

Islak ¢gamasirlarinizi en iyisi bodruma,
tavan arasina veya disariya asin.



Evde elektrik tasarrufu 9

na neler yol acar?

k hane ornegi

En son elektrik masrafi
Yiluik 3000 kW tiiketimli @ig kisili

Televizyon,
3 bilgisayar, oyun

Diger konsollari,
yonlendiriciler vs.
Camasir 1150 €
yikamak ve yil basina 120€ Sogutmak ve
kurutmak dondurmak
140€
Bulasik yilkamak € \
Yemek yapmak

Elektrik: 38 ct/kWh |§|k
Glincel tarih: Eyliil 2022

TASARRUFLU CIHAZLAR
SATIN ALIN

Yeni bir elektrikli cihaz satin aldiginizda,
tukettigi enerjiye dikkat edin. Renkli bir

isaret olan enerji etiketi size bu konuda
yardimci olur: Koyu yesil, ¢cok tasarruflu

anlamina gelmektedir.

129 wwh/annum

Egerikinci el elektronik esya

’jf EL satin alacak veya lcretsiz olarak
m devralacaksiniz, 6ncesinde tiiketimini
s kontrol edin. Evinize bir elektrik

canavari aliyor olabilirsiniz.
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HESSEN TUKETICi MERKEZi

Hessen tiiketici merkezi sézlesmeler, krediler, faturalar veya enerji tedarik
sirketleriile ilgili sorunlarda yedi danisma merkezinde danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Cok sayida bilgiyi ve danisma merkezlerinin adreslerini web
sayfamizda bulabilirsiniz.

6 (069) 97 20 10 900

0 www.verbraucherzentrale-hessen.de

Miilteciler igin 6zel bilgileri burada bulabilirsiniz:

o www.verbraucherzentrale-hessen.de/fluechtlingshilfe-he

verbraucherzentrale

{in hazir “Miilteciler igin tiiketici yeterliligi” projesinin uyarlama ve
baskisini destekleyen:

EUROPAISCHE UNION HESSEN
Investition in unsere Zukunft um:M,lm ml'l I.llﬁvll'tﬂ‘.hllfl /%{ b~
Europaischer Fonds l‘__,

fur regionale Entwicklung des Landes Nordrhein-Westfalen Vo =




